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Bilan annuel : des statistiques révélatrices sur les violences sexuelles 
durant l'enfance 
 
 
Après une année d'engagement auprès des survivants de violences sexuelles et de leur 
entourage, nos premières statistiques annuelles parlent d’elles-mêmes. 
 
Groupe de parole pour les Survivants de violences sexuelles 
Dans nos groupes de parole pour les survivants, 86% des participants sont des femmes, un 
chiffre qui souligne la prévalence des femmes en tant que victimes. Ce constat interroge 
également sur une réticence probable des hommes à s'exprimer sur leurs propres 
expériences. Le tabou qui entoure les témoignages masculins est-il sous-estimé ?  
 
Par ailleurs, 86% des participants ont été victimes d’inceste, et 62% sont âgés entre 40-60 
ans. Ce chiffre soulève une question cruciale : comment mieux soutenir les jeunes victimes 
qui semblent avoir plus de difficultés à s’exprimer ? 

Besoin d’une Réflexion Approfondie 
Une autre donnée préoccupante est que 57 % des participants ne se sont joints à nous qu’une 
seule fois, alors que seulement 5 % ont participé à plus de quatre sessions. Cela soulève des 
interrogations sur leur résilience : la première participation est-elle si éprouvante qu’elle 
empêche de revenir ? Pour ceux qui assistent régulièrement, quels bénéfices tirent-ils de ces 
rencontres ? 
 
En outre, ⅕ des participants vient de l'extérieur du canton, ce qui témoigne d'un besoin 
urgent d'élargir notre présence à d'autres régions. C’est pourquoi, en 2025, nous sommes 
ravis d'annoncer l’ouverture d'une nouvelle antenne dans le canton de Vaud, une étape 
cruciale pour renforcer notre entraide localement. 
 
 
Entourage des victimes : Un Appel à l’Aide 
Concernant notre groupe de soutien pour l'entourage, 73 % des participants sont des femmes, 
mais dans ce groupe 64 % ont plus de 60 ans. Cela soulève des questions sur la capacité des 
parents plus jeunes à chercher de l'aide pour eux-mêmes. Sont-ils freinés par la honte, 
inquiets de ne pas avoir protégé leurs enfants ou, au contraire, trouvent-ils le soutien 
nécessaire auprès d'autres structures ? 
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Tous les participants de ce groupe ont été confrontés à des situations d’inceste, amenant à 
une réflexion : l'entourage est-il longtemps dans le déni face aux actes subis par la victime, ou 
est-ce dû à une levée d’amnésie tardive qui amène l’entourage à chercher du soutien 
tardivement ? 
 
Un Appel à l’Action 
Ces chiffres ne sont qu'un point de départ pour une réflexion plus large et laissent encore 
beaucoup d’inconnues. Quel est le nombre réel de victimes en Suisse ? Quelles régions sont 
les plus touchées ? Combien osent prendre la parole et combien choisissent le silence ? 
Comment renforcer le soutien pour faciliter la prise de parole et ainsi éviter des années de 
souffrance en silence ? 
 
Nous appelons nos décideurs politiques à mener une étude approfondie sur cette 
problématique. Nous saluons également le postulat (24.3298) de M. Christophe Clivaz, qui 
demande au Conseil fédéral d’établir un rapport sur la situation de l’inceste en Suisse. 
 
Il est impératif de s’inspirer des meilleures pratiques de nos voisins européens pour adapter 
nos approches juridiques et thérapeutiques, renforcer la prévention et sensibiliser le public. 
L'objectif : amener une réelle prise de conscience dans la société et aider nos concitoyens et 
leur entourage à se reconstruire durablement. 
 
Nous avons besoin de votre soutien pour faire entendre notre voix ! Aidez-nous à sensibiliser 
le grand public sur cette problématique primordiale, à briser le tabou et à garantir la 
protection de tous les enfants vivant en Suisse. Votre relais est essentiel pour mobiliser 
l’opinion publique et susciter le changement ! 
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