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Mot de la Présidente

Sophie Juliette In Albon
Présidente Fondatrice

Après une première implantation à Vevey, nous avons relocalisé nos activités à
Lausanne, dans des locaux mis généreusement à disposition par Bénévolat Vaud, à
quelques minutes de la gare. 

Ce cadre stable nous a permis de lancer nos groupes de parole sur le canton de
Vaud dès février 2025 et de former de nouveaux modérateurs et modératrices.

En Valais, les groupes fonctionnent désormais de manière autonome. 

Sur Vaud, le processus de formation arrive à son terme, avec un objectif
d’autonomie complète en 2026. 

Cette structuration me réjouit particulièrement : elle nous permettra d’élargir notre
action à d’autres régions, notamment Genève — où le financement et les locaux
sont déjà assurés — ainsi que le Haut-Valais, avec l’ouverture de nos premiers
groupes germanophones.

Nous avons également co-organisé pour la deuxième année la Journée
internationale des droits de l’enfant au cinéma. 

Chères lectrices, chers lecteurs,

L’année écoulée a été une étape importante pour
notre association. Elle a confirmé la solidité de notre
travail et ouvert de nouvelles perspectives.

Nous avons maintenu l’ensemble de nos groupes de
parole en Valais et poursuivi notre développement
dans le canton de Vaud.



Cet événement me tient à cœur. Il nous offre un espace pour sensibiliser le grand
public, les professionnel·le·s et les responsables politiques à la nécessité d’une
protection de l’enfance cohérente et exigeante. 
Notre ambition est désormais de porter cette initiative au niveau national dès 2026.

Notre adhésion au Brave Movement, en tant que référent suisse, marque aussi une
étape déterminante. 

Je suis profondément convaincue que les lois ne peuvent évoluer de manière
pertinente que si elles s’appuient sur l’écoute directe des personnes concernées. 

Les décisions politiques doivent être ancrées dans les réalités vécues. 

C’est dans cet esprit que nous travaillons à la mise en place d’une commission de
survivant·e·s, appelée à devenir un interlocuteur de référence pour le Parlement sur
les questions liées à l’enfance.

Rien de cela n’aurait été possible sans vous.

À vous, partenaires et donateurs, qui nous accordez votre confiance et rendez notre
action concrètement possible.
À vous, professionnel·le·s et soutiens engagés à nos côtés.

Et à vous, participant·e·s de nos groupes de parole, je souhaite vous adresser un
message particulier :

Votre courage, votre engagement et votre volonté de transformer votre vécu
en force collective sont au cœur de notre mission. Vous êtes la raison d’être de
notre travail et la preuve que, même face à l’adversité, il est possible de
construire un avenir différent.

Avec reconnaissance et détermination,

Sophie Juliette In Albon
Présidente-Fondatrice de LagopAid



Chiffres clés 2025

Action et sensibilisation
Organisation de la Journée internationale des droits de l’enfant au cinéma
(JIDEAC) avec des projections simultanées dans plusieurs cantons de Suisse
romande ainsi qu’à Berne et Zurich.

Diffusion de films de sensibilisation auprès de publics scolaires, étudiants et du
grand public, suivies de tables rondes avec des experts régionaux.

Dialogue et accompagnement
Maintien et développement des espaces d’échange et de parole pour les
personnes concernées par les violences subies durant l’enfance.

Renforcement de l’engagement de LagopAid dans l’accompagnement des
survivant.e.s à travers des initiatives de sensibilisation et de mobilisation sociale.

Engagement international et politique
Intégration au réseau du Brave Movement, mouvement international
réunissant survivant.e.s et organisations engagées contre les violences sexuelles
faites aux enfants.

Promotion en Suisse de la réflexion sur la création d’une commission des
survivant.e.s.

Publics touchés
Sensibilisation de jeunes, d’étudiant.e.s et de professionnel·le·s à travers les
activités publiques et culturelles de l’association.

Développement d’espaces de réflexion autour de la prévention des violences et
de la protection de l’enfance.



Depuis l’ouverture du groupe à Lausanne, le nombre de participant.e.s qui se
déplace d’autres cantons pour venir assister à nos groupes a diminué comparé à
2024 (8% de survivants contre 19% en 2024).

Dans les groupes survivants nous avons 92% de femmes (VD et VS), pour
l’entourage en Valais 100% sont des femmes, sur Vaud 83%. 

En ce qui concerne l’aspect incestuel, dans les groupes survivants le taux s’élève
entre 67%-77% alors que pour l’entourage le taux frise les 100%. 

Ces chiffres démontrent que les femmes sont plus représentées, que l’inceste est le
facteur principal des participations et que la classe d’âge qui s’exprime le plus est au-
dessus des 30 ans. 

19 participant.e.s 
15 femmes 
 100% des participant.e.s
âgé.e.s entre 40-60 ans
5 groupes en 2025

46 participant.e.s 
41 femmes 
 85% des participant.e.s
âgé.e.s entre 30-60 ans
9 groupes sur Vaud
7 groupes en Valais

90% 
parents
directs

78% victimes
 d’inceste

Participation  
moyenne à 
5 groupes

50%
participantes

mères

Statistiques 2025

Entourage

Survivants



Groupes de parole

Les premiers groupes de parole ont eu lieu fin 2023 sur la commune de Martigny.
Au vu du nombre d’intéressés et des retours positifs, nous avons mis en place des
groupes de parole 1 fois par mois, pour chaque groupe, à Sion, capitale du Valais,
afin de faciliter l’accès aux habitants de tout le canton. 

Nous avons été surpris de constater qu’un certain nombre de participants
provenaient d’autres cantons, faisant de longs déplacements (parfois même depuis
le Jura) pour participer à nos groupes.

C’est pourquoi nous n’avons pas hésité, dès que l’occasion s’est présentée, d’ouvrir
nos groupes dans d’autres villes. D’abord à Vevey, avant de rapatrier ce groupe sur
Lausanne, épicentre du canton de Vaud.

Leur tenue se fait en langue française pour l’instant, encadrés par des modérateurs/-
trices formés à la gestion des dits groupes.

Cette deuxième année a permis la croissance de nos groupes, et 2026 annonce
l’élargissement à d’autres cantons et d’autres régions linguistiques.



1.        Groupes pour l’Entourage

Ces groupes sont encadrés par 1 ou 2 modérateurs/-trices:

une personne neutre qui a une formation et/ou des connaissances
approfondies de la prise en charge des victimes en Suisse. Elle doit connaître les
structures étatiques, privées et associatifs œuvrant dans la thématique, avoir
des connaissances juridiques, politiques et thérapeutiques pour conseiller les
participant(e)s ;

une personne ayant dans son entourage une victime et ayant dû faire face aux
difficultés des procédures dans la prise en charge des victimes. Cette personne
est optionnelle. 

2.        Groupes pour Survivant(e)s

Ces groupes sont obligatoirement encadrés par 2 modérateurs/-trices:

une ancienne victime qui est dans un stade avancé de sa reconstruction post-
traumatique, apte à gérer ses propres émotions tout en modérant les groupes ;

une personne neutre qui a une formation thérapeutique / médicale / de
coaching reconnue, apte à encadrer ce type de groupes et capable de gérer une
situation de crise majeure.



La présidente était présente lors de tous les groupes de parole en Valais pour
assurer le bon fonctionnement de chaque groupe et peaufiner le déroulement ainsi
que la modération. 

Elle assume non seulement la mise en place du cadre des groupes : le respect des
normes, l’application de la charte, la dynamique des groupes etc. mais s’occupe
personnellement de former les modérateurs/-trices.

Dès que le groupe en Valais était autonome, elle a pu se
consacrer à l’ouverture des groupes sur Vaud, et d’y
former les futurs modérateurs/-trices.

Chaque nouveau modérateur/-trice est sélectionné
avec soin par le comité : un premier entretien, suivi
de l’étude du CV et d’une première mise en situation. 

Les modérateurs/-trices reçoivent la procédure de
gestion des groupes et de gestion de crise, ainsi que tous
les documents et informations nécessaires à leur bonne
formation. 

Ils sont encadrés sur un total de 4 groupes avant de
former le binôme qui reprendra le groupe de manière
autonome. Seulement une fois cette étape acquise, la
présidente prépare l’ouverture d’un nouveau groupe et la
recherche de nouveaux modérateurs/-trices.

En cette fin d’année 2025, les formations des
modérateurs/-trices pour Vaud ont été achevées et
début 2026 la mise en place du binôme a eu lieu avec
succès. Les groupes pour Genève débuteront dès
mars 2026.

“Les groupes de parole permettent aux survivant.e.s de violences sexuelles subis
durant l’enfance, ainsi qu’à leur entourage de partager leur expérience, leur vécu

et leur combat au quotidien dans un cadre sécurisé; de rompre l’isolement et
d’avancer dans leur processus de reconstruction.”

Offrir un espace
de parole et de
reconstruction

IMPACT
SOCIETAL



Sensibiliser aux violences faites aux enfants 
par la force du cinéma et du dialogue : 
telle est l’ambition de la Journée internationale des droits de l’enfant au
cinéma. Pour sa deuxième édition, LagopAid a poursuivi son engagement
en réunissant publics scolaires, étudiants, professionnels et citoyens autour
d’œuvres marquantes et de débats engagés.

Projets 2025

1. Journée internationale des
droits de l’enfant au cinéma -
2  éditionème

Le 20 novembre 2025, à l’occasion de la Journée mondiale des droits de l’enfant, des
projections ont été organisées simultanément dans tous les cantons de Suisse romande
ainsi qu’à Berne et Zurich. Plusieurs films particulièrement marquants ont été présentés à
des publics scolaires, étudiants et au grand public.

Les gymnasien·ne·s et lycéen·ne·s de Bienne et Delémont ont notamment découvert
Jusqu’à la garde de Xavier Legrand, tandis que les étudiant·e·s de l’École professionnelle et
de l’École de commerce de Sion ont assisté à la projection de TKTde Solange Cicurel. En
soirée, plusieurs villes romandes ainsi que Berne et Zurich ont accueilli l’avant-première du
film On vous croit d’Arnaud Dufeys et de Charlotte Devillers.



Par l’ampleur de sa diffusion et la diversité des publics touchés, cette deuxième
édition a contribué à renforcer la sensibilisation et le dialogue autour des
violences faites aux enfants. LagopAid poursuivra cet engagement avec
l’organisation de la troisième édition de la JIDEAC, qui se tiendra à nouveau le 20
novembre 2026.

Avec la JIDEAC, LagopAid mobilise le cinéma et le débat public pour sensibiliser les
jeunes, les professionnel·le·s et la société aux réalités des violences faites aux
enfants.

Chaque projection a été suivie d’une table ronde réunissant des intervenant·e·s
issus des milieux juridique, politique, médical, psychologique et associatif, ainsi
que des structures cantonales d’aide aux victimes. Ces échanges ont permis de
croiser les regards et de renforcer la mobilisation autour des enjeux de protection
de l’enfance.

Les élèves ont également découvert un court film
du Brave Movement – dont LagopAid est le
référent en Suisse – consacré aux risques auxquels
les jeunes peuvent être exposés en ligne.

“Parce que protéger les enfants commence aussi par une prise de conscience
collective, la JIDEAC fait du cinéma un espace de sensibilisation, de dialogue et

d’engagement.”

Utiliser la culture
comme levier de

prise de
conscience

IMPACT DE
SENSIBILISA-

TION



En 2025, LagopAid a rejoint le Brave Movement, un mouvement international
qui rassemble des survivant·e·s de violences sexuelles subies durant l’enfance et
œuvre pour la reconnaissance de ces violences comme une violation grave des
droits humains. Cette intégration marque une étape importante dans
l’engagement de l’association pour porter la voix des victimes jusque dans les
espaces de décision politique.

2. International Brave Movement

Le Brave Movement est né d’une conviction forte : les
survivant·e·s doivent être au cœur des décisions qui
les concernent. Le mouvement fédère des
organisations, des expert·e·s et des personnes ayant
vécu des violences sexuelles durant l’enfance afin de
promouvoir des changements structurels durables dans
les systèmes politiques, juridiques et sociaux.

Dans ce cadre, LagopAid agit en Suisse pour
promouvoir la création d’une commission des
survivant·e·s au sein du système politique. Une telle
instance permettrait d’intégrer de manière structurelle
l’expérience vécue des victimes dans l’élaboration,
l’évaluation et l’adaptation des lois et des politiques
publiques.

En s’engageant notamment au sein du Brave
Movement, LagopAid agit pour que l’expérience des
survivant·e·s soit intégrée dans les processus politiques
et dans l’élaboration des lois concernant la protection de
l’enfance et la reconnaissance des victimes.

Cette démarche repose sur une conviction essentielle :

« Les lois et les dispositifs de protection ne peuvent être pleinement efficaces que
s’ils sont construits avec celles et ceux qui ont vécu les violences. »

Faire évoluer les
lois et les
politiques
publiques

IMPACT
POLITIQUE



Quatre impacts majeurs visés

En rejoignant ce réseau international, LagopAid renforce ainsi son action au
niveau politique afin de contribuer à l’évolution des cadres législatifs et
institutionnels. Les politiques publiques en matière de protection de l’enfance ne
peuvent être réellement pertinentes et efficaces que si elles s’appuient sur l’écoute
directe des personnes concernées et sur la reconnaissance de leur vécu.

L’intégration de l’expérience des survivant·e·s dans les processus politiques
permettrait notamment de :

Mieux identifier les mécanismes des violences
sexuelles et développer des stratégies de
prévention plus efficaces.

Renforcer la prévention

Faciliter les démarches judiciaires et renforcer les
mécanismes de reconnaissance et de réparation
pour les victimes.

Améliorer l’accès à la justice

Tenir compte des conséquences psychologiques,
sociales et économiques à long terme des traumatismes
liés aux violences sexuelles durant l’enfance.

Adapter les cadres légaux

Reconstruire un lien de confiance entre les victimes
et les institutions en intégrant leur expérience dans
les processus décisionnels.

Restaurer la confiance envers les institutions



Bilan 2025

01.01.2025 - 31.12.2025



Pertes & Profits 2025

01.01.2025 - 31.12.2025
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Remerciements
L’année dernière nous avons été soutenus par des donateurs privés ainsi que des
associations, des fondations et des partenaires privés. Nous sommes heureux
d’avoir obtenu la reconnaissance du canton du Valais, qui nous a octroyé un
premier soutien de CHF 4'000.- pour l’année, et celle du canton de Vaud qui nous a
intégré dans les prestations reconnues et soutenues financièrement par la
LAVI Vaud.

Nous ne pouvons pas ici remercier personnellement toutes les personnes qui nous
ont soutenu(e)s, mais nous vous exprimons à toutes et à tous notre profonde
gratitude. 

Sans ces soutiens le travail durable de LagopAid serait impossible.

Une mention spéciale est adressée à :

Schoechli Impression et Communication SA et Benoît Schoechli

Sedrik Nemeth Photographie

Fidag Valais

La fondation Speiro et Madame Virginie Polla, membre du Conseil de Fondation

La Banque Piguet Galland & Cie SA et Julien Froidevaux, Directeur

Monsieur Nicolas Chauvet et Madame Patricia Nisenbaum

Monsieur Eric Fauchère

Madame Sandra Sarta, notre chère secrétaire

Tous nos membres et notre comité de soutien

Tous nos participant.e.s



www.lagopaid.org
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